
负氧离子大全

在自然界清新空气，经过数百万年的进化才有了今天的人类，世界卫生组织

规定清新空气的负氧离子数为 1000-1500个/cm3。因此，人类健康生存需要一定

浓度的负氧离子，在空气污染日益严重的现在负氧离子尤为重要。

空气负离子中，只有小粒径的部分(负氧离子)能够通过肺部呼吸对人体产生

作用,空气负离子对有机体的生命、生活起着重要的作用,人们常常将负氧离子喻

为“空气维他命”和“长寿素”。

在自然界中，空气负离子不断的产生、消失，维持着动态平衡。但是，现代

城市环境中，空气污染以及电器与现代运输工具产生的大量正离子，把空气中的

负氧离子消失殆尽。科技一方面给人类生活带来巨大的方便，同时也在很多地方

威胁人类生存健康，我们要逐渐解决这些不利的因素。

1、 基本概念

（1） 负电性微观粒子（负电粒子）

带负电的粒子都称为负电性粒子，包括：电子本身、物质阴离子或阴离子基

团（如：Cl-、NO3-、CO3-等）、结合电子的分子（如：负氧离子）、吸附电子的

分子（如吸附电子的水分子）、某些放射性粒子。这些带负电性的粒子在负离子

检测仪上均会有数据，但是所有这一些负电性粒子中只有负氧离子对人体有益。

（2） 负氧离子

具有一定能量的电子与氧分子结合形成带负电的离子，称为负氧离子(O2-)，

过程用化学式表达如下。氧分子如果碰到高能量的电子有时也会形成臭氧分子。

e- + O2 = O2-



（3） 空气负离子

空气在特定条件下会产生一定能量的自由电子，它们与空气分子结合生成带

负电性的离子，称为空气负离子。空气组成是氮气 78%、氧气 21%、惰性气体

0.94%、二氧化碳 0.03%、水蒸汽与其它气体 0.03%。容易与自由电子结合的分

子是氧与二氧化碳，后者含量很少，因此，人们在说到空气负离子时也就是指空

气中的负氧离子（当然不严谨）。当有水蒸气时，一部分负氧离子也可能以水合

形式存在。

空气中正离子与负离子同时存在，如果正离子浓度过高,人们就会出现失眠、

头疼、心烦、血压升高等症状。在洁净大气中,空气负离子能存活十几秒钟，在

污染较严重的空气中,它的寿命非常短,只能存活几秒。空气负离子中的负氧离子，

半径小迁移速度较大，是空气负离子中对人体最有效的一部分。

2、 负氧离子对人体健康的重要性

空气中的负氧离子对有机体的生命、生活起着重要的作用。负氧离子是一种

迁移率大于 0.4cm2/（Vs）的小负离子，能进入生物体内，并具有良好的生物活

性。它被医学界称为 “长寿素”和“空气维生素”。

（1）提供肺活量，改善呼吸功能。

当人们将负氧离子空气吸入人体呼吸道后，使支气管平滑肌松弛，肺部氧气

量变大，从而提升人的呼吸能力，增强心肺功能。

（2）调整血脂血压，改善心功能。

负氧离子可使红血胞沉降率变慢，凝血时间延长，还能使红血胞和血钙含量

增加，白细胞、血钙和血糖下降。通过调整大脑皮质功能降低胆固醇，解除动脉



血管痉挛，改善心脏功能和心肌营养。

（3）增强免疫力，杀灭肿瘤细胞。

负氧离子可中和正离子，提高免疫力，也可直接进入免疫细胞，提高免疫力，

从而杀灭肿瘤细胞。

（4）杀菌、抑菌作用

负氧离子有很强的还原作用，抑制酶活性。促进白细胞的吞噬能力，抑菌杀

菌，促进炎症消退。

（5）提高睡眠质量，抗抑郁

研究显示，在有负氧离子的房间里更容易入睡，负氧离子可激活β-内啡肽，

稳定自主神经，控制交感神经，预防神经衰弱，改善睡眠质量；同时使大脑得到

更多氧，人身心舒畅，有效抗抑郁。

（6）提高学习能力

研究表示，在充满负氧离子的空间内，人的认知水平和学习能力提升显著。

并且，到目前为止，所有相关研究中没有发现任何副作用。

3、 自然界负氧离子的主要来源

自然界的宇宙射线、紫外线、雷电、风暴、土壤和空气放射线的影响，有些

空气分子就释放出电子，在通常的大气压下，被释放出的电子很快又和空气中的

中性分子结合，而成为负离子。能俘获这种一定能量的中性分子主要是氧分子，

因而，常常把空气负离子又称为“负氧离子”。

水通过所谓的 Lenard 效应可以产生负氧离子。在溪涧的跌失、瀑布的冲击

下，水滴破碎，这个过程中，水分子破解失去电子，它周围空气中的氧分子捕获



到这些电子成为负氧离子。这种效应叫做喷筒电效应或瀑布效应。水的流速越大，

喷筒电效应越强，负氧离子也就越多。

另外，一些植物的茎、皮、叶等器官或组织分化成针状结构，这种曲率较小

的针状结构，会发生“尖端放电”作用诱导产生负氧离子。而一些树木和花草所分

泌出的萜烯类和芳香类物质能促使空气电离产生负氧离子。

注意：上述所有过程都是微弱的。

4、 负氧离子浓度与空气质量关系

根据世界卫生组织的规定，新鲜空气中阴离子的标准浓度不得低于

1000-1500/cm3。在国家林业局发布的《推进生态文明建设规划（2013-2020）》中，

空气中负氧离子含量被认为是生态文明建设的重要指标之一。表 1是负氧离子浓

度与空气质量的对应关系。

表 1 负氧离子浓度与空气质量的关系

环境条件 负氧离子浓度（个/cm3） 等级 与健康关系

厂房车间 0-50

500 1级

诱发各种疾病

不利都市室内 60-150 易诱发生理障碍等

街道绿化区 200-500 诱发生理障碍边缘

公园 500-900 2级 维持人体健康基本需要 正常

旷野 900-1200 3级 增强人体免疫力与抗菌力 有利

山林

1200-1800 4级 抗菌减少疾病传染 相当有利

1800-2100 5级 具有自然痊愈力 很有利

瀑布森林 2100 6级 具有治疗和康复功能 极有利



空气中负离子的多少，受地理条件特殊性影响而含量不同。公园、郊区田野、

海滨、湖泊、瀑布附近和森林中含量较多。因此，当人们进入上述场地的时候，

头脑清新，呼吸舒畅和爽快。

5、 人工产生负氧离子方法

（1） 电晕高压放电

每立方米空气中约有几十个天然电子，当在系统两极施加三万五千伏（35 kV）

左右的直流电压时，天然电子被电场力加速，当其动能的积累值大于或等于所碰

撞的气体分子的电离电位时，诱发分子电离而产生出正离子和电子，该电子与原

有的自由电子又被电场力加速，在负电晕线附近空间将出现链式电子增殖反应，

形成“电子雪崩”。在电晕区界面的附近空间中电场强度及其梯度迅速下降，正离

子被加速引向负极，释放电荷。气体分子俘获自由电子形成负离子。

系统空间中产生负离子浓度不仅与自由电子的浓度有关，还与气体分子的负

电性有关。如果自由电子与气体分子碰撞生成负离子分子的概率为零，这种气体

分子称为非负电性分子，如惰性气体分子与氢气分子；产生负离子分子的概率不

为零，则这种气体分子称为负电性分子，负电性愈强则产生负离子分子的概率愈

大。若干种气体分子按负电性由强到弱排列：SO2 > Cl2 > O2 > H2O > C2HCl >

N2O > C2H2> CO > CO2。 从这个排序中可以看出，洁净的空气中产生的空气负

离子大部分是负氧离子。

利于电晕产生负氧离子的设备在上世纪初就有研究，但是该方法在产生负氧

离子时，也会伴生大量对人体有毒的臭氧，这一问题至今并未得到解决。

（2） 光催化（光触媒）



纳米二氧化钛是一种具有光催化活性的半导体氧化物，表面除了低能量的基

态电子层，还有高能级电子层，当纳米二氧化钛膜受到光照射时，表面电子接收

光子的能量，从低能级跃迁到高能级，成为带有较能量的自由电子，与空气中的

氧分子结合形成负氧离子。这一过程如图 1所示。

图 1 纳米二氧化钛光照下产生负氧离子机理

6、 负氧离子的检测方法

空气负离子浓度是由负离子检测仪来完成。负离子检测仪主要由离子收集器

和电流检测两个部分组成。检测仪的基本原理是：让空气在吸气机的作用下,均

匀通过离子收集器，同时对离子收集器的极化板施加一定的电压，在收集器内形

成电势差，从而形成电场，使得空气负离子在电场力的作用下向收集板偏转，离

子撞击到收集板后产生放电，形成电流，再通过电流检测电路检测该电流，最后

由相关公式计算得到相应的空气负离子浓度。整个过程如图 2所示。



图 2 空气负离子检测仪原理示意图

7、 各种负离子辨析

负氧离子要由负离子仪检测，但是反过来负离子仪检测到的数据不一定都是

负氧离子。非常多的带负电性的粒子都可以在负离子仪上产生数据，如：带负电

和放射性粒子，带负电的各种分子（CO2、H2O、SO2、CH3COOH等等），导体

尖端放出的电子（电晕），当然负氧离子会在负离子仪上产生数据。上述这一些

带负电性粒子虽然都能够被负离子仪检测到，有的甚至数百万上亿，但是它们对

人体没有益处，有的甚至危害身体健康，如放射性物质，如图 3所示。光催化形

成的负氧离子浓度不会高得异常，常常在 1000-5000个/立方厘米的范围，并且

空间每处检测到的数据不会差别很大，因为负氧离子是一种小粒径负离子，具有

大的迁移速率，一旦产生会很快在空间扩散均匀分布。放射性物质、尖端放电、

挥发性物质等产生的负离子，检测时离源头越远数据会急剧减少。另外，如果是

数万伏电压下放射电子可以形成负氧离子，但是会伴生有毒害的臭氧，不建议使



用。

图 3各种负离子辨析图示说明

8、 可见光光催化剂（光触媒）产品介绍

当可见光光触媒产品喷涂在室内或者车内表面，在室内光/车内光照下，可

以不断释放负氧离子，浓度达 1000-5000个每立方厘米。如果这种可见光光触媒

被固定在基质材料上，配合长波段（如：365-400nm）紫外光光源，可以持久释

放负氧离子，做到人机共存。

可见光光触媒不但可以在光照下持久释放负氧离子，还可以光催化降解空气

中的污染物（如甲醛和 VOCs等），除去室内车内异味，并且具有优良的杀菌灭



病毒功能。可见光光触媒的功能如图 4与动画所示。

图 4 可见光光触媒光照下释放负氧离子同时除污染物杀菌灭病毒

9、 各种负氧离子产品辨析（该部分为辨析内容供参考）

负离子粉：一种名称叫“负离子粉”的粉体产品，不建议作为负氧离子产品使

用。此类产品有二种类型，一种是放射性物质，发射带负电荷的放射性粒子，在



负离子仪上会产生很高的数据，但是它不是负“氧”离子。当用检测放射性的照度

计靠近时会发出警报，意味放射性超标，人长期在使用了该产品的环境里，会诱

发各种疾病甚至癌症的风险。

另一类为“电气石”产品，机理为利用热电效应或压电效应产生负氧离子。该

机理的合理性值得商榷。热电效应或压电效应分别是存在温度差或者压力差时产

生电流，大小与温度差或者压力差成正向关系，在没有人为干涉的情况下（无加

热按压超声波等），同一小空间中的温度或者压力差别非常小，难以形成大的电

流，即使电子能发射出来，也难以具有较高的能量与氧分子结合形成负氧离子。

这种类型的物质，当负离子仪靠近时能产生数据，最大的可能性是它们表面有一

定的静电压，使负离子仪显示一定的数据。

负离子液：水溶性静电物质的水溶液，如果喷涂在物体表面，干燥后形成带

静电的表面，负离子仪靠近也会有数据，但是离开一定距离数据会急剧减少。

另外，如果把具有负电性挥发性物质配制成水溶液，喷涂在物体的表面，干

燥后会不断向空中挥发带负电性的粒子，负离子仪会产生数据，这种所谓的负氧

离子“产品”最具有欺骗性。但是，一定时间后随着挥发性物质挥发完，就会再也

检测不到了，从这一点也是可以判断真伪的。



负氧离子为什么会有“长寿素”的俗称




