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五、室（车）内甲醛主要来源

甲醛，又称蚁醛。分子式 CH2O，比水分子多一个 C元素，它为无色有特殊

刺激气味气体，易溶于水，35%至 40%（一般是 37%）浓度的水溶液叫福尔马林。

由于就是一个单一的醛基，它的化学性质表现活泼，容易发生各种反应。

一、甲醛的危害

甲醛在我国有毒化学品优先控制名单上高居第二位。已经被世界卫生组织确

定为致癌和致畸形物质，是公认的变异反应源，也是潜在的强致突变物之一。据

调查统计，92 %以上新居装修甲醛超标，90 %白血病患儿与装修污染有关，70 %

不孕不育患者与装修污染有关，40 % 新增癌症患者与装修污染有关。目前室内

的有害气体（如甲醛、苯、TVOC等）已经成为危害人类健康的杀手。特别是新

装修过的居室、办公写字楼、学校幼儿园和医院等，室内有害气体的含量远远超



过国家的标准，有的甚至达数倍至十倍以上，对人体的危害非常大。

甲醛释放周期长达 3-15 年，轻微超标时居住者不易察觉。超标四五倍时，

居住者才能嗅出气味。吸入高浓度甲醛后，会出现呼吸道严重刺激和水肿、眼刺

痛，头痛，也可发生支气管哮喘。皮肤直接接触甲醛，可引起皮炎、色斑、坏死。

经常吸入少量甲醛，能引起慢性中毒，出现粘膜充血、皮肤刺激症、过敏性皮炎、

指甲角花和脆弱、甲床指端疼痛等。全身症状有头痛、乏力、胃口差、心悸、失

眠、体重减轻以及植物神经紊乱等。

（一）、甲醛对儿童的危害

世界卫生组织公布的一项数据表明，全世界每年有 10 万人因为室内空气污

染而死于哮喘病，其中 35％为儿童。在我国，儿童哮喘患病率为 2－5％。专家

认为，这与儿童长时间呆在室内受到室内污染有关。

现代城市中室内空气污染的程度比室外高出数倍。一方面，儿童的身体正在

成长中，呼吸量要比成人高 50％；另一方面，儿童有 80％以上的时间是生活在

室内，因此导致众多儿童患有不同程度的哮喘。更有研究表明，环境污染会使人

类特别是儿童的智力大大降低。

南方医科大学珠江医院儿科中心的医生从接治的 60 多例儿童白血病患者中

发现一个惊人事实，有 1/3 的白血病患者的发病与家庭装修有密切关系。白血病

初期儿童会出现发烧、关节痛、脸色发白等症状。这些白血病发病的其中原因是

装修中的有机化合物尤其是甲醛、苯类等，被人体吸收后可使DNA断裂和移位，



导致细胞癌变，从而患上白血病。尽管患白血病的人中有大人也有小孩，但小孩

更容易发生病变。

（二）、甲醛对孕妇的伤害

甲醛易造成孕妇易出现头痛、乏力、疲倦、烦躁、易激动、失眠等症状，甚

至会引起妊娠综合症，新生儿染色体异常，最终造成胎儿发育畸形、流产、胎儿

脑部发育受损，先天性心脏病等先天缺陷。甲醛能够通过胎盘屏障，在子体组织

中达到高于母体的浓度。甲醛能够进入单碳循环，通过一系列的反应引起加成反

应以及蛋白质的交联，产生胚胎毒性导致畸形。

研究表明，母体在孕期曾暴露于甲醛环境中，其新生儿在出生后所进行的行

为测试中表现出异常反应，证明了甲醛的神经毒性。另外，甲醛还可引起代谢性

酸中毒，在缺铁条件下更为严重。无论何种接触方式，甲醛都会引起机体的不良

反应，例如神经细胞的变性坏死，合成减少等。

甲醛作用于血管内皮细胞，可以引起血管内皮细胞的损伤，血管壁斑块的形

成，增加了血管内的氧压力，从而促进脂肪酸及低密度脂蛋白的氧化，加速血管

内损伤。在临床上，可以加速糖尿病病人临床并发症的发生。

看一下触目惊心的案例，它们就发生在我们身边。

案例一：北京丰台区谭某夫妇委托某装修公司对其住房进行包工包料装修。

在搬入新装修的住房 3个月后，谭先生妻子突然流产。经室内环境检测机构测定，

其客厅和卧式空气的。甲醛超标浓度均高于国家规定数值，其中卧式超标 4倍多。

案例二：某城市东城区一对夫妇本打算在新装修的家中迎接新生儿，但妻子

在怀孕 21 周接受医院检查后发现，胎儿发育畸形。经室内环境检测中心检测，

他们居住的新家中甲醛平均浓度超标 8倍。

案例三：北京海淀区朱先生的妻子因装修引发甲醛中毒，导致已怀孕 7个月

的双胞胎出现脑积水、脊柱断裂和尾部脊膜膨出，被确诊为畸形儿。

（三）对老人的危害

老年人身体机能下降，往往多种慢性疾病缠身。空气污染不仅引起老年人气



管炎，咽喉炎，肺炎等呼吸系统疾病。还会诱发高血压，心脏病，脑溢血等心老

血管疾病。

二、除甲醛误区

误区一：我采用的都是国家法规达标的材料，为什么还会出现甲醛超标？

达标材料不是不含有害物质，只是有害物质的含量在限量范围内，装修材料

类别与数量很多，累加起来就会引起甲醛超标。此外，有害气体的散发与温度相

关，夏天或冬天开空调都会增强有害气体甲醛的散发。

误区二：装修气味肯定有，通风几个月就好了。

新装修房屋尽量通风是应该的，但不能从根本上解决问题。室内有害的污染

气体气体往往会缓慢释放，一般情况下，甲醛释放期甚至长达 3-15 年，

误区三：在家中放置很多绿色植物来吸附有害气体，这样就无污染了。

绿色植物对某些有害气体有吸收作用仅是物理吸附，吸收有害气体的量非常

有限，对于装修后污染的清除作用不大。例如，吊兰和绿萝，一立方米内甲醛净

化率不会超过 1%。



误区四：没有刺激性气味，怎么会超标。

甲醛超标三倍以下时，一般是闻不到刺激性气味的，当闻到刺激性气味时已

经是超标的很严重了。尤其是夏天里温度高，甲醛等有害物质的释放量也升高，

再加上把门窗密闭起来开空调，室内空气不与外界对流，有害物质会越积越多，

危害也会越来越大。

误区五：装修时采用环保材料，之后用芳香剂、柚子皮、茶叶等祛味足矣。

这种观点就是典型的“掩耳盗铃”。芳香剂或有芳香气味的柚子皮只是用来

掩盖甲醛等有害物质的气味，没有起到分解有害物质的作用，而茶叶只是有微弱

的吸附作用，效果甚微。

误区六：装修公司检测时是合格的

装修公司只对装修工程部分负责，不会对屋内的整体软装进行检测。超标的

根源，除了订做的墙体柜和橱柜外，购买的电视柜、衣柜、床垫和沙发，小孩玩

具、塑胶垫、地毯、窗帘等都是污染源；有时墙体本身也会是可能的污染源。

三、除甲醛产品技术评述

（一）吸附剂产品

吸附剂产品的材质主要是木材、竹子与椰子壳等烧制而成的活性炭，它们主

要用于工业生产过程中的脱色工艺，定期更换。吸附剂对物质的吸附不是无限的，

有一定的容量，当达到饱和时不会再进行吸附，反而会缓慢释放，温度升高时会

加快释放。并且，如果遇到湿度大的天气，会很快使吸附剂达到吸附饱和，失去

除甲醛等污染物的功能。因此，所有的吸附剂产品不适宜作为除甲醛产品应用。

推荐指数：一颗星。

（二）氧化剂产品



氧化剂产品的液态与固态二种类型，液体用得最多的是二氧化氯溶液，固态

如：次氯酸钠、高锰酸钾和氯酸钾等。二氧化氯具有较强的氧化性，常用于纸浆

与纤维的漂白，也用于特定物品的消毒与除异味。纯的二氧化氯没有毒性，但是

它的水溶液会含有毒害的氯分子，并且分解过程中也会生成对人体有害的氯气，

不建议使用室内车内喷涂除甲醛。

固体次氯酸钠与另一酸性物质制作成AB二个组份，产品使用时混合起来就

会释放二氧化氯，但是同时也会释放氯气，因此也不建议使用。

高锰酸钾和氯酸钾是非常强的氧化剂，可以氧化甲醛分子，它们被制成颗粒

状形态的产品。但是使用过程中如果产品的微粒被吸入肺部，会是潜在的病灶。

不再使用的废弃物存在环境危害。另外，这种颗粒状靠甲醛等污染气体自动扩散

吸附除去效率非常有限。推荐指数：不推荐。

（三）化合型甲醛清除剂

化合反应型除甲醛产品成分是与甲醛容易反应的物质，要求没有异味与危害，

喷涂到板材表面，有效成分残留与渗入物体表面，与甲醛结合生成没有危害的物

质，消除甲醛危害。推荐指数：五颗星。

（四）封闭型除甲醛产品

封闭型除甲醛产品的原理在板材表面形成一层膜，如果这一层膜是高分子物

质，那就是涂料或油漆了，它们可以完全阻隔板材中的甲醛释放，除甲醛产品当

然不是涂料或油漆，会是一些成本较低的大分子物质，也会有一定的阻隔甲醛释

放的作用，由于不是立体的三维高分子膜，阻隔效率有限。推荐指数：三颗星。

（五）可见光光催化剂（光触媒）

纳米二氧化钛经过可见光催化活性修饰得到可见光光催化剂，商品名又称

“光触媒”，是一种多功能治理室内车内空气污染产品，在室（车）内光作用下，

不仅持久性除甲醛去异味，施工好的物体表面也具有杀菌灭病毒与光生负氧离子

功能。



缺陷是无光照处效果有限（这些表面建议使用专门的甲醛清除剂处理）。推荐指

数：五颗星。

（六）光生负氧离子液

负氧离子本身除甲醛效率有限，但是光生负氧离子液的纳米粒子光照下产生

的羟基自由基除能转变成负氧离子外，也可以氧化还原除甲醛去异味、杀菌灭病

毒。因此，负离子粉与挥发负离子的普通液体产品没有除甲醛效果，实际上也不

能释放真实负氧离子。此处仅对“光生负氧离子液”产品进行推荐，推荐指数：

五颗星。

四、除甲醛伪产品技术辨析

（一） 甲醛溶解酶：

世界上没有甲醛溶解酶或者甲醛分解酶这种物质，即使有也不能用于室内车

内除甲醛。大家都知道，生物酶就是一种蛋白质分子，我们平常吃的鱼肉蛋就是

富含蛋白质的物质，这一些物质容易发臭变质，原因就是其中的蛋白质分子引起

的。如果人们在物体表面到处喷洒蛋白质溶液，就会发臭生霉，因此说即使有甲

醛溶解酶也不能随意喷洒。另外，生物酶催化剂常常非常贵，会按克来销售；并

且它们具有生物活性，实验室的酶制剂一般会在冰箱保存。一些标榜甲醛溶解酶

的产品实际成分可能是氧化剂。

（二）无光触媒

“无光触媒”是一个杜撰的名称。“触媒”日语，中文意思是“催化剂”，

光触媒即光催化剂，它的主要功能是可以在光作用下降解甲醛、苯系物与 TVOC

等室内与车内污染物，抗菌防霉，同时释放负氧离子，是最为优异的室内车内空

气污染治理产品。“无光触媒”翻译成中文就是“无光催化剂”，科学逻辑不通，

为杜撰的名称。



（三）磷酸二氧化钛光触媒

“磷酸二氧化钛”不符合化合物命名规则，因此，不存在这种物质，如果是

指磷酸与钛的化合物，应该称为“磷酸钛”或者“磷酸氧钛”，但是它们只是普

通的盐类化合物，没有任何光催化活性，也不能在没有光的情况下除甲醛。

（四）纳米氧化锌光触媒

近来市面上出现纳米氧化锌的产品，名称也会写成“纳米二氧化钛光触媒”。

纳米氧化锌便宜，水溶性好，室内光下红墨水或亚甲基蓝褪色明显。但它不能作

为光触媒使用，因为不稳定，施工几天后就会失去光催化功能。

如何判断采购到的“可见光光触媒”是否是纳米氧化锌呢？以下提供两个方

法。

方法一：把粉体少许加热，高温下纳米氧化锌会变成明显的黄色，冷却到室

温又会恢复到白色，这个是纳米氧化锌的特性。

方法二：模拟实际应用，把液体产品喷在一张A4纸上（如果是粉体先配制

成 1%浓度液体），24 小时晾干。分别检测放置 1、3、10 天后的纸样光催化除甲

醛效果。结果如表 1所示，二个纳米氧化锌样品分别在 3天与 10 天后失去光催

化功能，纳米二氧化钛光催化活性基本没有变化。检测设备：可见光光催化剂（光

触媒）与产品除甲醛演示检测系统。也可以送专业机构检测。

表 1、纳米二氧化钛与纳米氧化锌除甲醛速度常数（*10-4）

放置时间

编号
第 1天 第 3天 第 10 天

纳米二氧化钛 2.4 2.2 2.5

纳米氧化锌-1

（样品标签“二氧化钛光触媒”粉体）
2.0 0 0

纳米氧化锌-2

（样品标签“二氧化钛光触媒”液体）
2.5 1.8 0



（五）氮化碳（g-C3N4）光触媒

氮化碳（g-C3N4）光触媒在众多地方出现。氮化碳作为光触媒的原料是否可

行呢？从阿里采购 g-C3N4样品，外观为淡黄色粉体，无气味。配制溶液时粉体

不能在水中分散，经检测也无可见光活性。声称“氮化碳（g-C3N4）光触媒”可

能实际上是其它材料，如：纳米氧化锌，而后者由于不稳定，也不能作为光触媒

原料。

五、室（车）内甲醛主要来源

（一）室内甲醛主要来源

房屋装修的甲醛主要来源于墙壁装饰材料、人造板材、施工辅料、家居室内

用品装修中的胶水，包括窗帘、乳胶漆、墙漆、芯板、实木复合地板、木门、墙

板、胶、墙纸胶、壁纸、地板等。

窗帘 窗帘它内部所含甲醛成分主要是来源于柔软剂、粘合剂等，之所以要加入

这些原料，主要是为了提高窗帘的各项性能，例如防水性或是硬挺度等。

乳胶漆 乳胶漆自身是粘合剂的其中一种，它在生产过程中，甲醛是重要的原材

料，当用户将乳胶漆刷在墙壁表面的时候，乳胶漆内部的甲醛等有害物质就会很

容易的被挥发出来。

墙漆 墙漆是一种高分子化合物产品，在家居、建筑和生活中广泛应用，使用时

会挥发大量的有机污染物，也是可能的甲醛污染源。

芯板 大芯板学名叫做细木工板，是一种具有实木板芯的胶合板，胶合板的制造

过程中需要用大量的胶粘剂，常是以甲醛为主要原料的产品。胶合板被广泛用于

制做书桌、床、柜、橱房家具、门窗套、暖气套等承重性和装饰性家具。是家庭

装修、制造家具的主要板材，与人们的家庭生活密切相关。

实木复合地板 复合地板中也含有甲醛，但原木地板的甲醛含量很少。

木门 木门甲醛释放量标准为 E1级，即不能超过 1.5 mg/L，如果木门的甲醛释



放量超过这一标准，则易造成室内甲醛污染超标。

墙板 墙板制作时会用到胶粘剂进行固定，使用的胶黏剂中就含有甲醛。通常来

说，越是质量好的墙板，使用的胶黏剂中的甲醛含量就越低。

胶粘剂 俗话说“无醛不成胶”，说明甲醛的胶粘剂的制造过程中被广泛使用，

绝大部分的各种胶水都是含有甲醛，室内装修粘胶是常用的材料。

壁纸 壁纸甲醛含量与质量有关，加工制造过程中使用都是无醛原料，甲醛的含

量低，它们的成本会较高。

地板 地板甲醛含量标准分为 E2，E1，E0 三个级别，一般达到 E1这个级别就

是符合国家质量要求的。原木地板并使用非甲醛原料胶水，甲醛污染少。

（二）车内甲醛与污染主要来源

车内装饰 车内饰件中使用的黏合剂、塑料制品、皮革等，含有甲醛、苯、TVOC

等污染物，是产生车内污染的重要来源。

车用空调 若车用空调长时间不进行清洗护理，就会在其内部附着大量污垢，所

产生的胺、烟碱、细菌等有害物质弥漫在车内狭小的空间里，导致车内空气质量

变差。

车内吸烟 在车内吸烟会大大增加挥发性有机物、一氧化碳等空气污染物。

汽车尾气排放 车辆在行驶过程中会排放大量的一氧化碳、氮氧化物等有害气体。

即使关上车窗，人们仍会不同程度的受到汽车尾气的侵害。长期接触高浓度的汽

车尾气会导致头痛、头晕、记忆力减退等症状。




